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RE-PLAY IN 00ST
IN 2025

Re-play | Facebook

DOEL VAN DIT PROJECT

In de spelinloop willen we
verbindingen leggen
waarin kinderen en ouders
in een veilige omgeving
elkaar leren kennen, van
elkaar leren en het
gewone leven delen.

DOELGROEP

Re-play is een
ontmoetingsplek voor
ouders met kleine
kinderen (0-4 jaar).


https://www.facebook.com/replayspelinloop
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RESULTATEN BEREIKT?

Wat betreft bezoekersaantallen hebben we het resultaat ruimschoots bereikt: we
moesten helaas heel vaak binnen een half uur na opening al een bezoekersstop
invoeren, omdat er al zoveel kinderen en ouders waren dat we de veiligheid niet meer
konden waarborgen. We hingen dan een briefje op de deur, maar meldden dit ook in de
bezoekers-appgroep.

Een hiermee samenhangend doel hebben we helaas niet bereikt: een extra dag open
voor kinderen met een verstandelijke beperking en/of autisme. Dit hebben wij helaas
niet kunnen realiseren door een gebrek aan financiering. We hebben hiervoor wel
fondsen geworven, maar het financiéle resultaat was niet voldoende. Voor 2026
proberen we het opnieuw.
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Z0 BOUWDEN WE AAN DEZE HOOPVOLLE PLEK:

Tk ben op zoek naar een geschikt kinderdagverblijf, of gastgezin

voor mijn driejarige dochter, maar heb nog niks gevonden. In de
speeltuin hoorde ik van Re-play. Mijn dochter vond het vanaf de
eerste dag al heel leuk en ik vind het belangrijk dat ze met andere
kinderen leert spelen.’

Re-play is een ontmoetingsplaats voor kinderen van 0 tot 4 jaar en hun ouders in de
Indische Buurt. Twee ochtenden in de week komen ouders van verschillende
achtergronden bij elkaar om met hun kinderen te spelen, te zingen, te knutselen en
elkaar te ontmoeten.

'‘Re-play is een spelinloop waarin mijn kinderen spelenderwijs
structuur en creativiteit hebben leren ontwikkelen. Ze gaan hier
met plezier naar toe en willen meestal niet naar huis gaan.’

Bij Re-play zien we bezoekers uit alle groepen in de Indische Buurt samenkomen. De
bezoekers zijn een afspiegeling van de buurt. Vaders en moeders van verschillende
achtergronden komen bij elkaar en herkennen in elkaar dezelfde vreugdes en
lastigheden in het ouderschap. De manier waarop ze daarmee omgaan verschilt van
elkaar. Het is verrijkend en leerzaam voor iedereen om hier samen over te praten. Als
ouders het goed met elkaar kunnen vinden en een voorbeeld zijn in het verbinden met
mensen die heel anders zijn dan zichzelf, is het voor kinderen logisch omdat ook te
doen met kinderen van allerlei verschillende achtergronden. ‘Jong geleerd, oud gedaan’.
Het is geweldig om te zien hoe divers de bezoekers zijn in culturele en religieuze
achtergrond!
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Tk ben in Nederland geboren, mijn ouders zijn Marokkaans. Sinds

ik kinderen heb gekregen ben ik veel thuis en alleen in contact
met mijn ouders en anderen waar ik geen Nederlands mee spreek.
Sinds ik bij Re-play kom, spreek ik weer meer Nederlands en is
mijn woordenschat weer aan het groeien. Ik spreek ook weer
meer Nederlands met mijn kinderen. Ik vind het heel fijn om hier
te komen en verhalen over het leven te delen met mensen die
allemaal heel verschillend zijn.”

Het concept van Re-play is krachtig in zijn eenvoud. Dat past goed bij de kernwaarden
van Re-play. In een complexe samenleving is ‘gewoon’ en ‘eenvoudig’ een goede
manier om een gemeenschap te bouwen. Het programma van de spelinlopen is er op
ingesteld om ouders in staat te stellen de band met hun kinderen te bevestigen.
Daarnaast is er een grote focus op het contact tussen de ouders en kinderen onderling.
Het delen van het gewone dagelijks leven is voor ouders in de stad erg waardevol. Zo
zijn er weinig ouders met een tuin. De tuin van Re-play biedt een veilige manier om
samen met andere kinderen buiten te spelen. De knutsels en andere activiteiten bieden
ouders en kinderen de mogelijkheid om samen iets leuks te maken, wat ze thuis
misschien niet zo snel zouden doen.

Afgelopen jaar hebben wij meer ingespeeld op diverse feestdagen zoals Drie Koningen
en de Ramadan. Dit werd door bezoekers gewaardeerd en leverde mooie gesprekken
op. Daarnaast blijven wij inzetten op seizoensgebonden knutsels en activiteiten, om zo
de kinderen bewust te maken van wat er om hen heen leeft.

Wij merken dat een gezamenlijk uitje (naar Artis) erg gewaardeerd werd en wij zijn
echt een groep geworden. Dit was ook goed te merken toen een bezoekster zwanger
was. Er was veel meeleven en interesse vanuit de groep. Toen bleek dat zij wat
worstelde (omdat ze al drie kleintjes had) en financieel krap zat is er wat kleding
ingezameld. Dit vergrootte de saamhorigheid en het gevoel van onderlinge steun. Ook
met hulpvragen weten mensen ons te vinden.
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EEN HOOPVOLLE ONTMOETING

Moeder E. komt al jaren bij Re-play. Zij kreeg in korte tijd 3 kinderen onder de 3 jaar, 2
jongens en 1 meisje. De jongens bleken al snel opvallend gedrag te vertonen en ook bij
Re-play hadden we soms onze handen vol als zij weer met alle 3 haar kinderen langs
kwam. E. was behoorlijk moe en zag Re-play meer als rustmoment dan als een plek
waar het samenspelen met eigen kinderen centraal staat.

We begrepen dat E. moe en
uitgeput was en gaven haar de
ruimte om een rustmoment te
pakken, en tegelijkertijd
stimuleerden wij haar voorzichtig om
tijdens het knutselen aanwezig te
zijn om haar eigen kinderen te
helpen en complimenten te geven.

We zijn nu alweer een aantal jaren
verder, en er is nu ook hulpverlening
bij het gezin betrokken. Het verschil
met de eerste keer dat wij haar
zagen kan niet groter. Ze vertelt vol
trots over haar jongens die met speciaal onderwijs een hele hoop geleerd hebben en
veel beter kunnen communiceren. Hierdoor raken ze ook minder snel gefrustreerd en is
hun gedrag in positieve zin veranderd. Ze is Re-play heel dankbaar voor de sociale
contacten en komt nu nog met haar jongste dochter. Ze vroeg zelfs of ze vrijwilliger
kon worden omdat zij veel meer ruimte in haar leven ervaart.
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LEVENSVERANDEREND

Een scheiding is op het eerste gezicht niet hoopvol, maar voor sommige vrouwen is een
scheiding een stap om weer het heft in eigen hand te nemen en voor zichzelf en haar
kinderen te kiezen. Het afgelopen jaar namen twee vrouwen mij in vertrouwen die al
lang gebukt gingen onder een dominante man, waardoor ze zich klein en hulpeloos
voelden. Ze zaten gevangen in een huwelijk dat zowel voor henzelf als voor hun
kinderen niet gezond was.

We hebben daarna nog een aantal
gesprekken gehad. De verhalen waren
verschillend: waar de eerste vrouw meer
praktische hulp nodig had zoals contacten met
het buurtteam en de Blijfgroep, was de
andere vrouw er meer bij gebaat om haar
verhaal te kunnen doen en gezien te worden.
Ik ben na een tijd weer één van de twee
vrouwen tegenkomen en ze vertelde mij trots
dat ze in gesprek was met een advocaat en
ook al tegen haar man durfde te zeggen dat
ze wilde scheiden, iets waar ze jaren bang voor geweest was.
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Z0 EMPOWEREN WE MENSEN

Re-play is een plek voor iedereen met kinderen tussen 0-4 jaar oud, om samen te
spelen en ervaringen uit te wisselen met andere ouders. Bezoekers die hun eerste kind
hebben gekregen zijn vaak nog een beetje onzeker en nog zoekende in hun rol als
ouder. Contact met andere ouders kan dan erg fijn zijn om in de rol als ouder te
groeien en meer vertrouwen te krijgen.

Daarnaast is het een plek waar we een laagdrempelige leeromgeving zijn voor
vrijwilligers voor wie de overgang naar een betaalde baan net te groot is. Bij ons
ich ontwikkelen door steeds meer verantwoordelijkheden te nemen,
n zelfvertrouwen stijgt.

IS het vaak spannend voor vrijwilligers om het woord te nemen en

s welkom te heten. Niet alleen het afstappen op mensen is een hele stap,

ij fruitmoment het woord te nemen, met de kinderen te zingen en
te leggen. Na een tijdje wordt het steeds makkelijker en wordt de

ndschappen ontstaan tussen vrijwilligers, tussen vrijwilligers en

n tussen bezoekers onderling. In het afgelopen jaar kregen we veel
bezoekers met kinderen met autisme, een verstandelijke beperking en/of een
vertraging in de ontwikkeling. Het was mooi om te zien hoe ouders elkaar vonden,
ervaringen gedeeld werden en ouders elkaar hielpen om de weg binnen alle instanties
te vinden. Mijn taak bij Re-play is om mensen samen te brengen, aan community te
bouwen, te helpen door te verwijzen naar Buurthulp Oost, het buurtteam en Het
Juridisch Spreekuur op woensdag, en in uitzonderlijke gevallen ook zelf te helpen met
een hulpvraag als het spoed heeft of alle andere mogelijkheden uitgeput zijn.

In eerste instantie gaat het er echter om mensen in hun kracht te zetten om zelf
problemen op te lossen en hun te helpen de weg te vinden.

Een voorbeeld van een vrijwilliger:

T. begon 3 jaar geleden als vrijwilliger en heeft in de loop der tijd steeds meer
vertrouwen ontwikkeld. Door een hersenbeschadiging begrijpt T. niet alles meteen en
ook thuis wachten haar flinke uitdagingen als alleen opvoedende moeder van een kind
die op het speciale onderwijs zit. Bij Re-play zag ik hoe ze steeds meer durfde te
vertellen en haar ervaringen ook met bezoekers durfde te delen. Uiteindelijk denkt ze er
nu over na om te solliciteren bij het OLVG als gastvrouw.
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WAT BETEKENT HET PROJECT VOOR BEZOEKERS,
DEELNEMERS EN VRUWILLIGERS?

Het leven in de stad met (kleine) kinderen is niet altijd eenvoudig. Door samen *het
gewone leven’ te delen met elkaar leren ouders van elkaar, zien kinderen hoe andere
ouders met hen en met hun kinderen omgaan en wordt er zo gewerkt aan een
gemeenschap in de buurt. Zo vieren we verjaardagen, ruimen we samen op en helpen
we elkaars kinderen. Kinderen moeten veel dingen leren die zo vanzelfsprekend zijn dat
wij er vaak niet bij stilstaan. Een tweejarige een liedje aanleren met gebaren is goed
voor de taal- en motorische ontwikkeling. Als een kind een liedje leert met een ouder,
verstrekt dat de band tussen hen.

QUOTE MOEDERS

‘Somns voel je je als moeder erg geisoleerd en kun je je veel

zorgen gaan maken, door te praten met andere ouders zie ik dat
ik niet de enige ben met bepaalde problemen. Dat relativeert ook.
We leren mensen kennen uit de buurt. We komen steeds weer
ouders tegen in de buurt, zo hebben we hier ook een netwerk
gekregen’

'Sinds de geboorte van mijn dochtertje, een half jaar geleden, is
mijn zoontje van drie jaar erg veranderd. Hij heeft er moeite mee
dat er een baby is bijgekomen en is erg druk en soms koppig
geworden. Bij Re-play vinden we een fijne plek waar hij zijn
energie kwijt kan, krijgt hij positieve feedback en soms wat extra
sturing. Zo kan ik ook even bijkomen.’
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Ouders van kinderen met autisme waren heel dankbaar dat hun kinderen welkom
waren, ook al vielen ze niet binnen de doelgroep. Zij waren vooral heel bang dat hun
kinderen de sociale vaardigheden die ze in het Kabouterhuis hadden geleerd weer
zouden vergeten. Re-play gaf hun structuur, wat ze ook gewend waren van het
Kabouterhuis.

QUOTE VRIJWILLIGER

Ik vind het fijn om mee te werken, omdat er een
enthousiaste begeleiding en organisatie is en een leuk
team van vrijwilligers. Werken bij Re-play is gezellig
en elke keer weer wat nieuws.’

Ook voor vrijwilligers is het een waardevolle plek. Ze leren vaardigheden, er
ontstaan vriendschappen en dit vrijwilligerswerk kan een stap zijn op weg naar
betaald werk.

Lampionnen voor St. Maarten
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ONDERSCHEIDEND EN ONMISBAAR

Re-play is een unieke ouder-kind-inloop die zich onderscheidt door open te zijn voor
ouders/verzorgers met kinderen van 0 tot 4 jaar (en niet tot 2,5 jaar zoals bij reguliere
spelinlopen), een structuur aanbiedt waarin het samen spelen/samen zijn voorop staat
en er vanuit de presentiebenadering gewerkt wordt. We richten ons op verzorgers en
kinderen uit diverse sociaal-economische achtergronden om een goede afspiegeling van
de buurt te zijn en een inclusieve plek te zijn waar mensen uit verschillende ‘bubbels’
elkaar kunnen ontmoeten. Daarnaast is Re-play een plek voor talentontwikkeling voor
vrijwilligers. Bovendien kunnen we een preventief maar ook oplossingsgericht netwerk
bieden dat eenzaamheid en armoede helpt bestrijden.

LAST BUT NOT LEAST

Het zou geweldig zijn als we in 2026 een extra dag open zouden kunnen gaan, met de
focus op kinderen die net iets meer nodig hebben en op zoveel plekken buiten de boot
vallen...
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UITDAGINGEN EN KANSEN VOOR 2026

UITDAGINGEN

Het laatste jaar is er een enorme toename van het aantal bezoekers. Sowieso merken
we dat, zeker ook omdat de wachtlijsten voor het speciale onderwijs inmiddels zijn
opgelopen tot 3-5 jaar en daarom bevroren zijn. Dit maakt ouders wanhopig. Wat
hierbij ook meespeelt is dat de reguliere spelinlopen er zijn voor kinderen tot 2,5 jaar.
Kinderen tussen 2,5 en 4 jaar vallen daarmee buiten de boot. Bij Re-play zijn kinderen
tot 4 jaar welkom. Hiermee vangen we dus een groep op die elders niet toegelaten
wordt.

Er komen ook veel gezinnen met kinderen met autisme naar Re-play. Zij komen
regelmatig bij ons, vinden het er fijn, vertellen dat door en nemen anderen mee. We
verwachten dus dat dat aantal alleen nog maar zal toenemen. Vanuit onze instelling dat
we een gastvrije plek willen zijn waar iedereen een plek mag hebben en waar we
werken aan gemeenschapsvorming willen we er ook zijn voor deze kinderen en hun
ouders. Zeker omdat zij nergens anders terecht kunnen. De meeste ouders zijn dan ook
wanhopig omdat er geen plek is waar ze met andere kinderen kunnen samenspelen,
waardoor hun ontwikkeling achteruit gaat omdat ze geen sociale interactie hebben. De
ouders zijn vaak heel eenzaam omdat ze het gevoel hebben met hun probleem alleen te
zijn. Bij Re-play kunnen ze hun zorgen delen in een gemeenschap.

Daarmee is het bijna elke week zo druk dat we voortijdig moeten communiceren dat we
vol zijn, of dat het eigenlijk te druk is om voldoende aandacht voor iedereen te kunnen
hebben. Ouders van kinderen die komen voelen zelf aan dat het niet goed gaat als het
zo druk is bij de Re-play ochtend. Dat is niet fijn. Het is ook snel te druk, zeker als er
kinderen met autisme zijn.
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QUOTE

'Re-play is een plek waar mijn kinderen en ik ons zeer welkom
voelen. Het is alleen jammer dat ze maar twee dagen open zijn.
Het zou fantastisch zijn als er nog een dag bij kan.’

KANSEN

Hier ligt meteen ook de kans: de opzet van Re-play is zodanig dat het ook voor deze
kinderen en hun ouders een fijne plek is. Ze zijn bij ons welkom, voelen zich er ook
thuis, maar we willen niet dat ze plekken voor anderen bezet houden. Immers, door
hen ook toe te laten is de groep eerder vol. Daarom willen we graag een extra ochtend
open, voor een kleinere groep kinderen, specifiek met autisme. Anderen zijn dan ook
welkom maar we willen die groep wel kleiner houden om te zorgen dat het niet te druk
wordt. Een mix met kinderen zonder autisme zou mooi zijn, want de kinderen met
autisme krijgen dan ook voorbeelden van andere kinderen en de kinderen zonder
autisme leren ook weer van de kinderen met autisme. Ze leren begrip hebben, hun
wereld wordt verbreed. Als je op jonge leeftijd dit al ziet kun je normaliseren waardoor
het niet iets wordt wat angst oproept. Die ochtend blijft een vrije inloop, maar wel met
meer kaders dan andere ochtenden (past een kind in de groep, kennismakingsgesprek,
structuren, etc.). De eerste focus die ochtend is op kinderen met autisme, want daar zit
de grootste wanhoop.

De kinderen met autisme die nu komen, hebben overigens milde vormen: er is geen
agressief gedrag zoals slaan, bijten, etc. Daar willen we ons toe beperken, ook i.v.m.
het bouwen aan gemeenschap.
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FINANCIEEL PLAATJE

INKOMSTEN UITGAVEN vs begroot
Gemeente Amsterdam € 10.000 Salariskosten € 28.263 /26.000
Stichting Rotterdam € 10.000 Vrijwilligers € 1.680 / 1.000
FNO € 4.490 Huur €5.775/7.820
Diaconie Amsterdam € 12.521 Projectkosten* € 1.293/1.920
TOTAAL € 37.011 TOTAAL €37.011/36.740

* Projectkosten: uitje, PR, eten en
drinken, knutselmateriaal

DONATEURS

DIACONIE
STICHTING AMSTERDAM

ROTTERDAM
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MEER INFO OVER DIT PROJECT

Wiebke Niessen

w.niessen@diaconie.org

06-52415676

\“ PROTESTANTSE
i DIACONIE
AMSTERDAM

Voor meer informatie over de projecten van
Protestantse Diaconie Amsterdam:
Deborah van Stuijvenberg

d.vanstuijvenberg@diaconie.org

06 12 23 37 68

Nieuwe Herengracht 18
1018 DP Amsterdam

www.diaconie.org
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